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El Radidlogo.

¢Cual es su papel frente a la sobreutilizacion
de examenes diagnosticos por imagen?

Actua/mente, el gran avance que ha tenido la radiologia y los métodos diagndsticos por imagen han
contribuido al desarrollo y progreso de la practica médica facilitando y mejorando el diagndstico de di-
ferentes patologias. Por tal motivo, hemos visto que los médicos de las diferentes especialidades han in-
crementado progresivamente las solicitudes de estudios de imagen, algunos adecuadamente justificados
y otros no tanto desde el punto de vista clinico. El aumento indiscriminado de estudios innecesarios se
ha convertido en un desafio para el sistema de salud publico, sobre todo en Latinoamérica y en nuestro
pais donde existe limitacion al acceso de los recursos diagnosticos, volviéndose muchas veces causas
de retraso en el tratamiento del paciente.

El radidlogo debe participar activamente y asumir la responsabilidad junto con el médico cirujano o
clinico para establecer los justificativos necesarios y ejercer una buena practica radioldgica optimizando
los recursos que se tengan a disposicion. No solo debemos centrar nuestro trabajo en la interpretacion
de imdgenes, sino también debemos desemperiarnos como asesores, orientando a los médicos sobre
cudl seria el método diagndstico de eleccion segun las caracteristicas clinicas, probables diagndsticos y
disponibilidad de recursos en los centros médicos u hospitalarios.
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Muchos factores externos ligados a la medicina y hasta la presion social han provocado un incremento
en la solicitud de estudios en nuestro pais, y no existe un método de control que limite esta practica,
inclusive la incorporacién de equipos de diagndstico en consultas de médicos no radidlogos, ponen en
riesgo la calidad de los diagndsticos y tratamiento del paciente.

A esto también debemos sumarle la poca comunicacion entre radidlogos y clinicos y la escasa imple-
mentacion de guias de diagndstico médico que se adapten a nuestra realizad social y econémica. La
creacion de sistemas digitales de almacenamiento de la informacion contribuyen de manera positiva
para acceder a las historias clinicas electronicas y poder revisar los datos necesarios para orientar hacia
el examen mas adecuado, la preparacion y la técnica de adquisicion de las imagenes, sin embargo, para
que esto funcione se necesita el compromiso del especialista en diagndstico por imagen para revisar la
historia clinica, de la comunicacion con el médico remitente, asi como también de la educacion continua
para actualizacion de conocimientos.

La gran cantidad de estudios de imagen innecesarios tienen implicaciones econémicas en el paciente
y en el estado, incrementa la exposicion a radiacion ionizante y muchas veces genera preocupacion
por hallazgos incidentales, por lo que, un juicio correcto sobre el examen mas adecuado toma un valor
diferente al priorizar la seguridad del paciente y aportar al clinico la informacion mas relevante para el
diagnostico.

Por lo tanto, para enfrentar la sobreutilizacion de estudios por imdgenes generados en la actualidad
debemos empezar por un cambio en la cultura médica donde se fortalezca el rol del radidlogo y se dé
una mayor participacion en la justificacion de las solicitudes junto con una comunicacion asertiva con las
diferentes especialidades, todo esto con la finalidad de generar una practica radiolégica responsable y
orientada siempre al bienestar del paciente y a cuidar los recursos tanto de la poblacion como del estado.

Dr. Pedro Sanguil
Editor
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CARTA DE BIENVENIDA DEL DIRECTOR DE LA FEDERACION

Editorial: Un Compromiso de Evolucion y Unidad
Estimados colegas y amigos de la Federacion Ecuatoriana de Radiologia (FERI):

Es para mi un honor dirigirme a ustedes, no solo como actual presidente, sino como un colega que comparte
la misma pasion por esta disciplina que es, sin duda, el eje diagnostico de la medicina moderna.

Al asumir este reto, lo primero que nace de mi corazon es un profundo agradecimiento. Gracias por la confianza
depositada en este equipo de trabajo y, sobre todo, gracias por la labor incansable que cada uno de ustedes
realiza en sus centros de salud, transformando imdgenes en esperanza y precision para nuestros pacientes.

Nuestra Especialidad: El Corazon de la Medicina

La Radiologia no es solo tecnologia; es criterio, es ciencia aplicada y es la mirada experta que guia el camino
clinico. Nuestra especialidad es vital, y es momento de que esa importancia se refleje en el fortalecimiento de
nuestra institucion.

El Poder de Ia Union

Estoy convencido de que los grandes logros no son frutos de individualidades, sino del trabajo colaborativo. Mi
compromiso personal con ustedes se basa en dos pilares fundamentales:

1. Excelencia Cientifica: Vamos a elevar el nivel académico de la FERI, impulsando la formacidn continua y el
intercambio de conocimientos de vanguardia que nos posicionen a nivel internacional.

2. Actividades de Valor: Desarrollaremos una agenda dinamica, atractiva y cercana que responda a las necesi-
dades reales de nuestros socios, fomentando no solo el crecimiento profesional, sino también el gremial.

Un Llamado a la Accion
Nada de esto sera posible sin ustedes. Mi gestion sera de puertas abiertas, pero, sobre todo, de voluntades
unidas. Los invito a sumar su experiencia, su apoyo y sus ideas. La FERI sera tan fuerte como la unidn de sus

miembros.

Cuento con su apoyo para escribir este nuevo capitulo de éxito. Juntos, haremos que nuestra Federacion brille
con luz propia.

Con gratitud y compromiso,
Dr. Francisco Faican

Presidente
Federacidn Ecuatoriana de Radiologia e Imagen.
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